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CDC confirma nueve casos positivos para la nueva cepa H1N1 de la gripe porcina
en Washington

Las nueve personas se estan recuperando dicen los representantes locales de salud publica
OLYMPIA — Oficiales federales de salud publica confirmaron casos sospechosos de gripe porcina
(H1N1) en Washington, que forma parte de 38 otros estados que han reportado casos confirmados. Se
ha confirmado la gripe porcina en nueve personas — siete en King; y una persona en cada uno de los

condados de Snohomish y Spokane.

“Estos nueve casos son los primeros en Washington desde el comienzo del brote actual,” dijo la
Gobernadora Chris Gregoire. “He dirigido a la Secretaria de Salud Mary Selecky que continue los
esfuerzos de su agencia en la identificacion y prevencion de la gripe porcina en Washington. También
recomiendo a todos en nuestro estado que sigan tomando las medidas preventivas a diario como se

hace para la gripe de estacién o gripe comtn.”

Segun la Secretaria Selecky, “El CDC nos dice que el 99 por ciento de las muestras clasificadas
probables estan confirmadas positivas, entonces no nos sorprende. Mientras continda el progreso de
esta enfermedad, parece que esta nueva cepa de gripe es similar en sintomas, tratamiento y

propagacion a la gripe comdn.”

Oficiales del estado de la salud estan trabajando muy cerca con compafieros de salud local y el CDC
para responder al brote, controlar la propagacion de la enfermedad y desarrollar estrategias
preventivas. De acuerdo a los oficiales de la salud local, las nueve personas que fueron casos
confirmados, todos estan en proceso de recuperacion. Los laboratorios del estado contintian
recibiendo muestras para pruebas por parte de oficiales de la salud local y probablemente mas casos

sean confirmados.
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“Esperamos que la mayoria de los casos probables en nuestro estado, sean confirmados, como han
sido en otros estados,” dijo Selecky. “Hemos estado aprendiendo cada dia como responder a esta
nueva cepa de gripe, y estamos ajustando estrategias mientras continuamos en este proceso. Por
ejemplo, muchos lideres de la salud local, han ajustado sus politicas para reducir la exposicion en las
escuelas, pidiéndole a todas las personas que tengan enfermedades respiratorias que se queden en casa

en lugar de cerrar la escuela entera.”

Los sintomas de la gripe porcina son similares a los sintomas de la gripe comun: fiebre, dolor
muscular, tos, y a veces problemas respiratorios. Es importante para aquellas personas que se sientan
enfermas con sintomas de gripe, que se queden en sus casas 0 que vayan al medico si estas se
empiezan a sentir peor. Lo mejor que nuestros ciudadanos pueden hacer es ponerle atencion a su

propia salud. Si sus hijos estan enfermos, manténganlos fuera de la escuela o guarderia.

Informacidn detallada acerca de este brote de gripe se encuentra en la pagina Web del Departamento

de Salud en el (www.doh.wa.gov/swineflu/default.htm). También la linea de informacién de la gripe

porcina, en el 1-888-703-4364, provee informacion y consejos en ingles y esparfiol. La informacién
mas reciente la puede encontrar en los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) (www.cdc.gov/hinlflu/index.htm).

it

Nota Editorial: La Gobernadora Gregoire y la Secretaria de Salud Selecky estaran disponibles durante
la firma de un proyecto de ley y estaran disponibles para contestar preguntas de la prensa a la 1:30 PM

en el salén de prensa.

Visite el sitio Web del Departamento de Salud de Washington a http://www.doh.wa.gov para una dosis saludable
de informacion.
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